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主題活動：全民健身派對

活動主題
 全民健身派對

活動地點
 momo内湖辦公樓下廣場 (內湖區洲子街96號)
 參加活動聯絡方式 : 2162-6688#8835、#8855

參與人
 畊練村：劉教練 + 健身助理

整體現場約100人現場跳操

線上方式  momo購物網App直播

活動時間

 11/10 (五) 10:00-11:00
 開場熱場：10:00-10:20
 跳操時間：10:20-11:00

健身派對
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洲子街96號大樓門口現場示意圖

自主報名，民眾健身區
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